
Ikke gi opp, 
det blir bedre

Når man er på bunn, 
kan det bare gå oppover.

Bak skyene finnes sola.

Hemmeligheten bak 
å komme videre, 

er å starte…

Bare ett skritt 
om gangen…

Du er gull verd.

Jeg heier på deg.

Håpet du trenger... 
finnes.

Start der du er. 
Bruk det du har. 
Gjør det du kan.

Veien blir til, 
hvis du går…



Alle feil er muligheter 
for å lære noe nytt.

Grip dagen

Lykken er 
å ha deg i klassen

Det er lov til å 
ta en pust i bakken

Lær av i går, lev for i dag, 
håp for i morgen

Vi trenger akkurat deg.

Ikke gi opp

Du er ikke alene 
(selv om det kanskje kjennes sånn ut noen ganger)

Når du tror det ikke nytter: 
Det gjør det!

Det er aldri for sent å 
få en god start på dagen


