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Nar man er pa bunn, ﬁ ‘ eo heier pa deg.
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Bak skyene finnes sola.
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Hapet du trenger...
finnes.

Hemmeligheten bak

Start der du er.

a komme videre, Bruk det du har.
er a starte... Gjor det du kan.
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Bare ett skritt \ Veien blir til,
om gangen... ' hvis du gar...
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Alle feil er muligheter Vi trenger akkurat deg,
for a laere noe nytt.
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a ha deg 1 klassen (selv om det kanskje kjennes sann ut noen ganger)
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Deterlovtl a
ta en pust 1 bakken
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Nar du tror det ikke nytter:
Det gjor det!
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Lar av 1 gar, lev for 1 dag,
hap for 1 morgen
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Det er aldr for sent a ¢
fa en god start pa dagen
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